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«IIpocavaToMopHOS 6TNV KOWVOVIX
O poLrog ™S XouPovrievTiKNG, TO TPOPIA Kot TO. EPpYOALELla TOV XvpPfovrovy.

Evoryra: Xvufovicvtikny kar Biwowotnto (Asipopio)

MetaoynuoatioTikn ZouPovAEvTiK
o€ Kowotntec Ata Biov Mdbnonc yia éva Bioosipo Mérrov

tov EAevac BaAAlovdtov kot XaBpatovg Toolakioov




Boaoika Znueia e IHapovoiaong

®» OAot onuepa yvopiCovv, 0Tt N artia Yo o, akpaio TEPPAALOVTIKA TPOPAUATO TOV
TAOV TN, ELVOL 1] AVECEAEYKTT OPUOTNPLOTITO KOl EKUETAALEVGT TOV VOpOTTOVL,
IE KLPLapyiko tpomo, emdvo otn I'n (Unesco, 2017).

®» H exnoioguon evniikmv umopet va Pondncel tny avAaoeEn VE®V TPOOTTIKMOV Y10, VO

Bidoyto pEALOV, KaOMC EMOUDKEL HETAGYNUATIGTIKES OLEPYAGIES GE TAYIMUEVEG

KOX OVGAEITOVPYIKES AVTIANYELS COUPOVA UE TNV Bg@pla TOV HETUGYNNATIGHROD
ov Mezirow.

H onuiovpyia Kowotntov Madnonc ywa £éva Biooiwpo Méllhov £yovv 6KOTO TNV
aPUTVIOT KOl OPUCTNPLOTOINCT] TOV TOMTWOV, TOGO OTOUKA 0G0 Kol GVAAOYIKA,
TPOTIOTOC GE TOTIKO EMITENO.

= O1 Xvupovror IIpocavatoiopnov olEvpvHVOLY TOV POAO TOLC KAl TOV EUTAOVTICOVV
Le Ta yopoaxktnplotikd tov wpomovnti {ong (life coach).



Epcvvntika Epotuota tne MeAetnc

1. Kowotnteg At Biov MdaOnong yio éva Biooipo HeALov kot ot
LETAGYNUOTIOTIKEG OETIKEG EMOPAGELC TOVC.

O poiog Tov cvupovirov — wporovnti {eng (life —couch) otic Kowodtnreg
1o Biov MdaOnong yua Eva Buooipwo Mérlov.

O1 xowvotnteg Ao Biov uabnong og gopeis avamtoing TS KOVOVIKNG
OPaoGS YO TNV CEWPOPLN, KVPIWC GE TOTIKO EMITEDO.



Tomkéc Kowvotnteg Ata Biov MdéOnonc (Opiopoi)

®» ¢ Tomkég Kowotnteg Aro Biov MaOnong opiovtor o1 EAAYIGTEG OUAOES
TOATOV TOV GLVEPYALOVTOL KOt EMLNTOVV KOO UEPIVA TIC KATUAAAOTEPES
Brooiueg pedooovg, LEGH oo TIC TOMIKEC AVAYKES KAl LOLULTEPOTTEG TOV
gkaotote mepParrovtog (Kakoaiov, 2015).

®» Eivol 0cpo otabepotntog, sunuepiog Kot TpocmMTIKNG VATTUENC TOL KAOE
OAMTN, N eumAokn Tov otn Ao Biov MaOnon ywo £va agr@opo péEALov Kot n
GUUUETOYN TOV GE KOWVOTNTEC oL pobaivovv, 1060 oo {hong, 0GO Kol

OLOOTKTLOK(, ETITLYYAVOVTOC L0, OIKOAOYIKA emapkn rolteia (Lange, 2012 ,
Kaye, 2020).




Awoowctvokec Kowvotntec Mabnonc (Opiopot)

= O1 O100TKTVOKEC KOIVOTNTEG AELTOVPYOLV E1TE HEG® TAUTPOPUMDYV TOV
EMITPETOVV TNV CUYYPOVT KOl AGOYYpOVN LAONGT, EiTE HEGH TOV
POPOVU TOL ONUIOVPYOVVTIUL GTIC TAATPOPUES LAON oG,

®» KU)P10 yopoKTNPLoTiko TG €57 Amo6TAcEMS EKTalOgVoNS Oempeital n

VEPYOTOINGT TOV 1010V TOV EKTALOEVOUEVOD Vo LalBaivel LOVOC TOL Kol
Vo AELTOVPYEL L TOVOLLOL, OKOAOVODVTOC TN O1KT) TOV OL0OPOUT) EVPECTG
¢ yvoong Kot avtopddnong (Aovapdkne, 2006).




Kowotmntec At Biov Mabnoncg yia tnv Asipopia (Opicuoi)

® 370 oLYYpovo aPEPato kot evuetaPAnto mepidArov, Aaupavovtac LTOWN Kot
TNV eUTEIPIO TNC TPOCPATNC TavONUiac, 1 (PNOT TOL O1adO1KkTLOVL 611 At Biov
nadnon ywo tnv Agrpopio Kpivetal avaykoia, Kabmg 11 OLETGTUOVIKOTTO
mov T yopaxtnpiCel (Aackora, 2020), cvpuPadiCet pe 10 EVEAKTO, OLVOULIKO
KOl TOADUOPPIKO EKTTALOEVTIKO VAIKO, TOV UTOPEL Vo TPOGPEPEL 1) €E

TAGEMC EKTOIOEVOT).

TEMKOC GKOTOG TNG UEIKTNG QVTNC EKTOOEVTIKNG KOWVOTNTOC, EIVOL VL
TOPOUELVEL EVEPYT KL LETA TNV OAOKANP®ON TNGS EKTALOEVONG,
TOPUUEVOVTOS GUVOEOEUEVT 010, LOONG OGO KOl OLOOTKTVOKA, OVIUAAAGCOVTOC
YVOGELC TOL OivovVy vonua otnv Braociun Kadnueptvotnto Tov GLVOAOL Kol
HETOOIOOVTOC VEEC OTACELC KOl CLUTEPLPOPES TNV Kowvmvia (Longworth,
2006).



O1 Metaoynuatiotikéc Emopaceic tg Oswpiag tov Mezirow
ot Kowvotntec Mabnong

®» O TePParrlovTIKOS EYYPOUURRATIONOS, OC VEO TAOICLO avapopdc ot Ata Biov
uanon, €1I0AYEL TOVG EKTOOEVOUEVOVC GT] GUVEPYUTIKN GKEWYT, LE GTOYO VO,
emtevyOel 0 6TOYAGTIKOS O1dA0YO0S, TOL cVLUP®VO Le Tov Mezirow, stvon pio
OlEPYOCTO TOV UETACYNUATICEL TIC CEMEPACUEVES LOEEC KO TOPAUOOYES TOV
OTOLLOV.

O Mezirow mtpoteivel 06K, PRATO NETUGYNUATIGHOV TOV KOAOVVTOL VO
aKOAOVONGOLVY 01 LOVOAVOVTEC, Kot T OTTOl0 AELOTOLOVVTIOL GTNV GLVEYELD, TNG
gpevvog Tov Kotvotrtov Ata Biov Madnong yia éva Biooiuo péAiov

(Mezirow, 2007)




O1 Kowotntec MdaOnonc mc Xwpoc AvdrtuEne Kowvaoviknc
Apdaong yio tTnv Agipopio

» > NUAVTIKO, Kol iom¢ Kot avOTOGTAGTO GTOLYELD TNG LAONGLOKTC O10OTKAGTOG
OTOTEAEL 1 OTOYOOTIKY] 0130£0M KOl TPUKTIKN TOGO GE ATOULKO, 0G0 Ko
OVALOYIKO ETITEDO, TPOKELUEVOD TO ATOLO VO OVOTTTUEEL TNV OV TOOVVOLIO TOV KOl
Vo, YEPAPETNOEL, ETOUOKOVTOS AVGELS HEGA ATTO TN OPAoT], Yo EVOl PLOGIHO LEALOV
(White, 2006, Andersen, 2020).

TEPPAALOVTIKOC EYYPOUUATIGUOC GTOYEVEL GTNV GALUYT] TOV CTACE®YV KOl
CUUTEPLPOPDV TOV TOALTOV, TPOS L0, KODATOVPO OLOLVEUNTIKT, LE GEPACTUO Ko
EYKPATELD TTPOG OAO TOV TAOVITT], KOl GLUVELONTOTOINGT TNG CNUAGIOG TNG
QVOOTUIOVPYLOC, TNC AVOKVKAMGNC TOV PUGIK®OV TOPWOV KO TNG EYKATAAEYNC TNG
EVVOL0G TNG KATAVAA®OTNG, 6€ KAOE EKpavon TS kabnuepivotntog Tov avlpmmov,
eite glvau KATOIKOG TNC TOANG, €ite TG vtaibpov (Figueres, 2021).




O PoAoc tov XvuPoviov-IIporovnt Cong yia Eva Biooio MEAAOV

210 mAaicto Tov Kowottov Mdnong, o 2opupoviog-tpomovntiic Lons yia Eva

Burooipo pérhov, potpaleton Tovg €ENG POLOLG:

» Qc wpomovnTN (coach), ue ovoiktéc epmTRoEIC amtd TV TPMOTN dto {OONG
GLVAVTINON KOl TNV OVAOEIEN OTANUUATOV

= Q¢ oevkoivvtig (facilitator), uécw €&’ amootdoemc GVLYYPOVMV KO AGVLYYPOVDV
mopeupacenv, ue otodyo vo tpowdnbei n aAinieniopacn uéca otnv Kowvotnra kot
oy navOavovteg va 00 yndovv ot ANy ano@dcEmY Kol GTNV TPAYULATOTOIN o

OVOV ETLOLMEEMV.

Qc mapatnpntig (observer) oty ddikacio Tne LAOMNONGS, GLUUETEYOVTOGS OTO
CUVTOVIGUO TNC EKTAIOEVOTE KOl OPACNC TOV CUUUETEYOVIOV, TAPOUEVOVTOS
OVOLYTOC GE VEEC KOUVOTOUEC EUTEIPIES, YWPIS VO TOPEYEL ETOIUES KAVGEID), OAAN
QLPTIVOVTOG TOVG EKTOLOEVOUEVOUC VO TIC OVOKOADWYOLV.

®» O 20upPovAoc aAAd kot ot povBdvoviec eCelicoovton Ata Biov 610 mAaicto g
Kowotntac MdaOnonc.



MeBoooAoyia tng Epevvac

= H Epsvva mov mapovctaletol, Tpoyuotomomdnke yo v katabeon
OUTAMUATIKNG epyaciac, ue mAovaoia evpnuata. H néboooc mov emAeyOnke va
epapuootel nrav n Epgova-Apacn, pio pEBooog morotTik, mov empeiton
GUGTNUIKT], KOODG GTOYEVEL GTOV HETUGYNRUTIGUO TNG TPUYRUTIKOTNTOS KO
™ Apooymyn ¢ yvoong (Alrichter, 2001).

mopovoa Epevva- Apdon entyeipnce tnv e@apuroyn VO TIAOTIKOD
TPOYPAUUATOS ATVTNGS, NEIKTIS padnong (Owo Lowong kot €€’ ATOGTAGEMG,
GUYYPOVNC Kol acOYYpovNc), owdpketag 40 nuepmv, Tov Mdto tov 2022, e Eva
Oetya okT® oAtV ToL ANuov XoAapyov, nikiog 40-60 etav. TeAkog 6tdY0C,
N EMAOYN KOl EQAPROYT] pLd APpaong Ve TNS UELPOPLAS, Y10 TOV TOTO.

®» 0 UTOPOVGE VO, YOPOKTNPIOTEL KOl 0OC OSLYRUTOANYLO U TlavoTnTog,
(I'ahotd, 2017), eotidlovtog 6€ GLUUETEYOVTEG TTOL NTOV OLOEGILOL Ko
GUYKEVTPOVAV UEYAAO TOGOGTO VO, AVTATOKPLOOUV GTIC ATTOUTGELS OVTIG.



Ta Epeovntika Epyaldeio mov emA&yOnkay yia tnv €pgvva -0pdaon 1NTov:
1. H ocvuuetoyikn mopotnpnon

2. H onodikd sotiaouévn cuveEVTeuén

3. To epOTNUATOAOY1O TOL KOIVOL ThC ApAong

oAovBOel pa cuvorTikn Teptypaen e Epevvac-Apdong, uéoca and to 10
Pruota TV petacynuaticpnoy tov Mezirow, tov mpoypatomomonkoy amxd Toug
GUUUETEYOVTEC KATA TN OLEPKELN QVTNG.

®» ETuTAE0V KOTOypAPETOL O POAOS TOV XVUPovAoV, WC TPoTOVNTH) COTG,
OLEVKOALVTN KOl TTOPOTNPN T GTN OL0OIKAGI0 TOL aKOAOVONONKE.

® TEAOG, olepevVATOL OO TNV OUAOX, 1) OLVATOTNTO VO, ATOTEAEGOVV Ol

Kowotmnrteg Ao Biov pabnong, eopeic avamtuing e Kotvmovikng 0pacng yio

TNV 0ELPOPiaL.




19 epevvnTiko epotnua —H "Epgvova Apaon pne faon
70 10 otdowa petacymuotiocpov tTov Mezirow - EYPHMATA
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1° BNuo - £vo 0TOTPOGUVATOMGTIKO OIAN UL

2NV TPOTN o0lo {Oong GuvAVINGT , 0 GOUPOVAOC TaPOLGINCE TIC PAGIKEC
gvvolec kot Bempiec ™ Browodtnroac. Méca and T0 GTOYAGTIKO OIAA0YO N
OUAOO EKOVE UL TPDOTN CUGTNUIKT GUVOEGT] TOV TEPPAAAOVTIKOV Kol
KOWVOVIKOV ToyKOo UV tpoPaAnuatov. H peAétn nepoatépm vAtkov, ue
acUYYPOoveES LEBOOOVC TO EMOUEVO OLAGTNUA, ATOKAADYE TNV AVAYKT TNG
TpoomdOelag Yo OpaoT).

2° ppo - avtogétaon cvvarsdnudatov eofov, opyns, vipomng

Méow €€ amootdoemc, cvyypovemv(Zoom) kot acvyypovaov(Messenger)
HebOOmV, amopaciotnke 1 ApAot), KOTOTY YNeoPopiac: N EVIoYVo™ TNG 10€0.C
NG OVTOALQYNC podY®V, evavtia oto Fast Fashion. Awafalovtag ko
eupabovoviac oto BEua, N opdoa £0eryve COKAPIGUEVT] KOl GLYVA OVGTIOTH,
loitepa o€ akpaio OEpata, OTMS 1 TALOIKT) OOVAEIN KOl 1] EPYOGLOKT
KOKOmoinon.



“H karaotpogri tov mAavitn
Ppiokeral ot vrovAdna pac”

3° - 4° o - KPLTiKY 010A0Y161) TO.PUO0YADV, LOIPUGUO TS OVCOUPECKELNS
KOL TN S OLEPYUOLOC NETUCYNUUTIGHOV

Méowm cOYYpovNG Kot aGVYYPOVNG €S AMOGTACEMG EMKOVOVIAC Kot pddnong,
N OUAO0 ATAGYOANONKE LE TNV vl TNOT CYETIKOV TANPOPOPLOV UE TO OEu
mov Ba wapovsiale 6to kowo. [apd Ta dvclpeota OEUATO OL GUUUETEYOVTES
nrav ToAL evOappLVTIKOL, EMIKPOTOVTOS TNV KAOE Tpoomdbela 6T GLAAOYN Kot
TO LOIPOCLLOL TOV GYETIKOV DAIKOV.

2° - 6° o - dLEPEVNON EMAOYDV VIO VEOVS POAOVS, OYECEIS KUL OPUOELS,
GYEOLUGLLOS EVOC TTPOYPIUUUTOS OPAONS

H oudda opydvoce cuvepyatikd tn Apdon: enEAeCe TO YOPO OLECUYDYNG,
OLAAECE TNV NUEPO KOL TPOYDOPNOE GTNV TPOGKANGT TOL KO1VoU 7Tov Oa
GUUUETEIYE TNV avTaAAOyT], LETOED YVOOTOV Kol giAmv. Ot poAot Kot Ot
VITOYPEDGELC OLALUOPACTNKAV EEIGOV, EVD KATEANEAY GE L0 GUVOTTIKTY
OLLOOIKT) TOPOVGiocT) TOV OERATOC, LETA OO GLAAOYY) Kol EmeCEpPyacia
KEWEVOV KOl POTOYPAUPTKOV VAIKOV.



7° - 8° Buo - arOKTNO YVOGEMV KUl IKEVOTITOV Y10, TV VAOTTOIN 61 TOV GYE0LOV,
QoKLY VEOV POLMY

[TAncialovtog n nuépa g ApAcmnc, GTNV OUAO0 EKPPAGTNKAY OVOIGTOAES Y10 TNV
£kBeo1) TouC 6710 KOO, KaOMC ONAmvay aunyovio kot avoac@iieio. Mécm €&’
OTOGTAGEMC GLYYPOVOL KPLTIKOD OLIAOYOL, 11 OUAO0 £0ELYVE OO KO TTLO Giyovpmn Yl
TNV TEAKN TTOPELa, EVO 0V DINPEAY KOl AVOGTOYOUGTIKES GTIYUES, Y10, TO OAO EYYXEIPTILLOL
Kal TV aslo Tov.

9° o - 01K0OOUN O IKOVOTNTOUS KOl 0VTOTET0L0N61C Y10 VEOLS POLOVS-GYEGELS

Tnv nuépa g dpdiong, oe KMua oitepa eALKO, 01 GuINTNGELC NTAV TOALAPIOUES EVD
10 OEpa TNG AVTOALQYTIC TPOTOGTATOVCE, UE AVAPOPES GE AALEC TTOUPOLUOTES
TPOGTADELEC TOV ElYAY GLUUETACYEL TOAAOL 6TO TOPEABOV. XT0 TELOC TNG TOPOVGINGTC,
OAOL, OLAO0. Kol KOO, EJE1vaY Vo £X0VV TAPEL BETIKA UnvdpaTa, Tov Yoy vo KEvouv
LLE TNV QVAYKT TOVL HOIPAGLOTOS KOl TNG OVTOAAQYNG, TOCO POVY®V, OGO KOl OEDV.
ANA®GOV £TOLUOL KOl ETOLLEC VO TAOLCIDGOVV TEPIGGOTEPES TETOLEG OPAGELS Y10, TO
Ocua, N dALa BEpata ProciudotToc ToL TOLS £XOVV ATAUGYOANCEL.



10° fqua - Eravévroln otn (o1 oOHQ@OVO g TIC VEES GLVONKES — TPOOTTTIKES

2TNV OUOOTKA EGTIACUEVT] GLVEVTEVEN TTOL TTPOYLULOTOTOIONKE Ot (OOMC, KOT! TNV
aVOTPOPOOOTNCT TNS OUAOOS, EKPPACTNKAY artd OAOVS TOAD OETIKA UNVOULOTA.
ANAocav 0Tt OAN VTN 1] APVTVIGT] TOVS MONGE VoL OOKILAGOVY VO PTAGOVV KOO T,
TLOTEV®, GTNV TPAS», TOVILOVTOC OTL «TO OUOOTKO KOl TO PLopatikd €xEL TOAD
HeyaAn ovvauny. Emiong tovicav, mdéco OeTikn empporn) ixe n 0pAaomn yio TO KOO

a0 Kot 1Oc0 avtikatabAmTiKd Acttovpynoe. OAn 1 oudoo CLUEOVNGE VA
oLVEYIGEL TIC TPOGTAOEIES TNG Y10 TNV Prociun avantuEn Tov TOTOL TOVS, UE GTOYO
EVAL AELPOPO HEALOV Y10, OAOVC.



2° epeuvnTiko epmTnua - O wpomovn TS LONS Yo £va GELPOPO
éhhov - EYPHMATA




O PoAoc tov Zvufovriov ¢ IIpomovntn, otnv 'Epevva-Apdon

EYPHMATA.:

3TNV EVOPKTNPLO. GLVAVTNOT TGS OUAOOS, 0 GOUPBOVAOG, G TPOTOVITNG
Cong, intoe amd OAOVC TOVG GLUUETEYOVTES VO EGTIACOVV KOl VO
npocmadncovy va OleCAyovV EPEVVA. OVOLYK®DV, 6T TEPLPAALOVTIKE Kot

OVOVIKA TPOPANUATO TOV TOTOV TOVG.

Emniong, ocvyvd tOviCe 6TV opdoo, 0Tt TPOKEWEVOL VoL TETVYEL 1] OPAoN
TOVC, ¥PELELETAL VOL EVEPYOTO|COVY TO GUVAIGON O TOV TOATOV, DCTE
Vo YiVvOUV KOV@OVOL TOV aKpoi®V QOIVOUEVOV TG KALLOTIKNG KPionc,
EMPEPOVTUC OAAYEC GTNV KAOMUEPTVOTNTA TOVC.




O PoAog tov XvpuPoviov og Atevkoivvty, otnv Epsvva-Apdon

EYPHMATA

®» Kaf’ 0An N odpkeLa TG Epevvag — 0pAons, 0 GLUPOVLAOS ELYVYOVE TNV
OUAON Kol PAETOVTAC TNV VO LETOKLVELTAL, ALEAVOVTOG TNV EveuvaicOnon
KOl T1] GLVELONTOTNTA TNC, ENKPOTOVGE TIC TPOSTAOELEC.

®», Kot 11 OdpKELD TNG EPELVOG, L0 EKTTALOEVOUEVN T PE TNV TPWTOPOVALN
Kol ONUovpynoe Eva epotnuatoAoyto oto Viber, mpokeinévov va yivet 1
yneoeopia mov Ba avaoeikvue T entkpatectepn opdon. O coupovroc tnv
oLYYEPNKE Yo TNV TPOTOPOLALN, KOOME Kot Y10 TO VEO OLUOTKTLOKO
EPYOAELO TTOV ELCTYOYE GTNV OLLAOAL.




O PoAoc tov XvuPoviov g Iapatnpntn, otnv Epgvva-Apdon

EYPHMATA

® >vyvd, N CEMEN TNE vl TNONGS NTAV WLNITEPO ATOKAAVTITIKT), OO YOVIOS TNV
OLLAO0 GE LIt ADGT) TOL E0ELYVE OVCLUGTIKT) KO OTTOTEAEGLOTIKT) GTNV ENIOPOCT)
mov Ba pmopovce va empEpel. O cvuPovroc eEEPpace oTNV OUAON TNV EKTANEN

0V, KaOm¢ dev giye pavtaotel 0L Apdon Ba giye té€to1o EEEMEN.

» Kotd T OdpKELD, TNG TOPOVGINGTC GTO KOO, 0V0 EKTOOEVLOLEVOL
GUVELONTOTTOINGOV OTL TO KEILEVA TOVC OEV NTOV KATAAANAQ eneCepyacueva. O
GOUPOVAOC EGKEUUEVA ELYE AYVOTGEL TO YEYOVOC, YWPIc va emEUPel oropbmvovtog
ta Thava tpoPAnuata. Me tov Tpdmo avto, Ha yivoTtav avTIANTTY 1| GNUAGio TG

VTEVOLVIC AVTIUETMOTIONG TNG EKTOLOEVTIKNG OL0OIKAGTOGC.




3% gpeuvnTiko epotnua - O Kowotnteg Ao Biov MaOnong
0¢ Dopeig Avartoing s Kowovikne Apaong - EYPHMATA




EYPHMATA

®» O ocvuPovroc poOTINGE av ival OVVATY) EKTOIOEVGT E0EAOVTOV TOATOV, Y10l TN
Aertovpyio kotvotT®V Ao Biov udbnong vép e acwpopioc. H opdoa
ATAVINGE OTL 10MC 0 KPITIKOC O1AA0YOC, VO AEITOVPYNOEL O 1IGOTIUO LECO OTNV
ouAda, OlvovTac e AAAT TOLOTNTO GTNV KOwvOTnTo oL Ha, onuovpynOei.

®» IMopao&ytnkay 0Tl 1| TPMOTH GLVAVTNOT NTAV CTIULOVTIKO Vo Elval ota (OoMG, Yl
vo, avorttuyDel  oweldTNTA Kol TO 0EG1U0 TNS opdoas. OAol OU®E GLUEOVNCOY
TOGO TOAD O1ELKOAVVON KAV, AOY® TNG AUEGOTNTAC KOt TNG EEOTKOVOUNGTG
YPOVOL, UE TIC €C° OMOGTACGEMC GLVAVTINGELC.

® |10 10 LEYEDOC TETOLMV KOVOTNTMV, ONAMGOV OTL OEV TPEMEL VA, EIvot UEYAAEC,
£MC OEKO OTOLMV, Y10, VO, LTTOPOVV VO AELTOVPYTIGOVV, EVM Y10, T1 OLAPKELN Ol
TEPIGCOTEPOL GLUPMOVNCAY GTNV JEEAY®YN UIKPOV GUVTOU®MV Project.




Epunveia ko Ilpotacels

® H owokacio mtov akolovOnOnke deiyvel CexdBapa tnv epaproyn tov 10
LETOOYNUOTIOTIKOV Pnudtov T Oempiog Tov Mezirow, emeépovtog oAlayEg
OTNV KOTOVONGT TNG OILGVVOECT|C TMV OKPOIWV TEPIPAALOVTIKOV KOl KOIVOVIK®OV
TPOPANUATOV. ZNUAVTIKT EIVOL 1) OVTATOKPLOT TOL KOIWVOU TOL GUUUETELYE GTN
OPAoN Kol ONAMGE GTO GLUVIPITTIKO TOGOGTO TOV, TOGO Ba NOeAe va cuveyloTEl

VTN M TPocTAdELl.

/> InVv £pevva emonuavinke o ToAVTAELPOS POLOS TOV GLUPOVAOVL MG TPOTOVNTY
CoNg, 0 0moilog amontel VEEC 0eC1OTNTEG KOl OTITIKEG UEGH otd cUyypoveS Bempiec.
O1 moALamTAol EMOPAGTIKOL POAOL TOV GTNV £PELVA OPACT, EOEIEAV OTL UTOPOVV
VoL EMPEPOVV AUECO KOl TPOCAPUOGILO GE KADE TANIG10 amoTeEAETUATA,
TPOKEWEVOL va ekondevovTot Ata Biov o1 moAiteg kot va onuovpyodv 10
Biwociuo mwapdv tovg.




® To yeyovog OTL 1 £pEVVO. OPAGT] TPOAYUATOTOMONKE GTNV OVGIN UE UNOEVIKEC
TOPOYEC, BETEL VEQ Epyaleln, TIO TAOTOINUEVA Y10 TNV ENXIKOTVOVIO KO TNV
TAnpoeopia wov amartel N At Biov Mabnon. Xwpic 10101TtEPES OmAITGELGS,
TOGO 01 010 COONC, OGO Kot 01 £C° OMOCTACEMC ETIKOIVMVIEC UTOPOVV VA
oyeoldlovtor pe eveMéia, avaioyo LUE TO TAOIGLO aVaPOPAS KOl TOV
tAnBuveuo—ctdHY0.

Onwg oepevvnOnke amd v opndoa, tig kotvotntec Ato Biov MdOnong ya
eva Prooipo péEArov, Ba umopodoay vo TIC 0pyavmGOoLY, ATLTA, Ol 10101 Ol
TOALTEG, GTO TVEVUO, TNG AAANAEYYING KO TNG OUOPAIOTNTOS KOl LEGEH TOV
ota, Biov meP1PaAAOVTIKOV EYYPOULOTICUOD TOVC, VO OPOVV OTTOTEAEC LOTIKAL
v10, TN PLociudTnTe TOL TOTOL TOVS OAAL KOt OAOKANPOV TOL TACVNTY.

208 EVYUPLOT® TOAD Yo TNV oKpooon!
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